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Projekt "Besser jetzt - gut beraten ins Alter"

Beschlussvorschlag:

Der Sachstandsbericht wird zur Kenntnis genommen.

Haushaltsrechtliche Auswirkungen:

keine

Gleichstellung:

Es werden gleichstellungsrelevante Fragen tangiert. ja > nein[]

X Die Gleichstellungsbeauftragte ist beteiligt worden.

Sachdarstellung:

Auch im fortgeschrittenen Lebensalter mochten die meisten Menschen in ihrer ge-
wohnten Umgebung leben und ihr Zuhause nicht verlassen. Sie wiinschen sich, dort
auch weiterhin moglichst selbstandig wohnen zu kénnen.
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Informationen und Beratung zu diesen Fragen werden von unterschiedlichen Organi-
sationen und Unternehmen angeboten. Ein kostenloses Angebot stellt der Kreis Wa-
rendorf mit der Pflege- und Wohnberatung zur Verfliigung.

Die Pflege- und Wohnberatung richtet sich an Menschen jeden Alters, die hilfe-
und/oder pflegebediirftig sind sowie deren Angehdérige und Bezugspersonen. Infor-
mations- und Beratungsgesprache sind telefonisch und personlich — auch in der
hauslichen Umgebung — moglich.

Die Pflegeberaterinnen sind Ansprechpartnerinnen fir alle Fragen rund um das The-
ma Pflege und Wohnen. Mdgliche Inhalte eines Beratungsgespraches kénnen sein:

e Leistungen der Pflegeversicherung

e Hilfen bei der Alltagsbewadltigung, z. B. Ambulante Pflegedienste, Mahlzeiten-
dienste oder der Hausnotruf

e Entlastung und Unterstiitzung bei hauslicher Pflege, z. B. Tagespflege, Kurz-
zeitpflege oder Pflegekurse

e Pflege in stationaren Einrichtungen

e Pflege-Hilfsmittel und Wohnraumanpassung.

Erganzend zu diesem Angebot hat der Kreis Warendorf das Projekt ,Besser jetzt — gut
beraten ins Alter” ins Leben gerufen. Es handelt sich um einen Ansatz der ,praventiv-
zugehenden Beratung”, in dem alteren Menschen ein Beratungsgesprach zuhause
angeboten wird, deutlich bevor in der Regel eine Pflegebediirftigkeit eintritt.

Sich frihzeitig mit Thematiken auseinander zu setzen, die auf insbesondere altere
Menschen zukommen kdnnen, setzt den Grundstein dafir, dass diese sich bei einem
ankiindigenden Hilfebedarf schneller an Beratungsstellen wenden. Der erste Hausbe-
such kann Schwellen abbauen, die einer Inanspruchnahme von Beratungsangeboten
moglicher Weise im Weg stehen.

Das Projekt wurde zwischenzeitlich bereits in einigen Kommunen im Kreis Warendorf
umgesetzt und soll nun auch in diesem Jahr in Ostbevern durchgefiihrt werden.

Beginnen mit einer Auftaktveranstaltung sollen im September alle Personen tber 75
Jahre in Ostbevern postalisch Gber dieses Beratungsangebot informiert werden. An-
gehdrige oder andere Vertrauenspersonen kdnnen ebenfalls an dem kostenlosen An-
gebot teilnehmen. Durchgefiihrt wird die Beratung von Katharina Friedrich, Mitarbei-
terin der Pflege- und Wohnberatung des Kreises Warendorf. Die Durchfiihrung des
Projektes erfolgt in enger Abstimmung mit dem Fachbereich Il — Ordnung und Sozia-
les der Gemeinde Ostbevern.
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Katharina Friedrich wird das Projekt ,Besser jetzt — gut beraten ins Alter” in der Sit-
zung vorstellen und Fragen dazu beantworten.

Karl Piochowiak Barbara Roggenland
Blrgermeister Fachbereichsleitung
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