


� Was ist Calisthenics?

� Wieso sollte Calisthenics mich ansprechen?

� Was ist Ypart?

� Verbreitung der Infos

� Weitere Vorgehensart



� Anerkannte Sportart

� Parks existieren bereits in größeren Städten

� Training findet meist draußen statt

� Training mit eigenem Körpergewicht

� Teilnahme an Turnieren



� Fördert Soziale Kontakte

� Fördert körperliche- und mentale Fitness

� Trainiert Körperbeherrschung

� Ausführung in Gruppen möglich

� Keine Altersbegrenzung 

� Komplett Umsonst





� Voting Plattform für soziale Jugendprojekte

� Ypart ist eine europaweite Online-
Beteiligungsplattform speziell für Jugendliche

� Anliegen, Wünsche, und Interessen können in 
Form von Projekten selbstbestimmt und 
umgesetzt werden

� Jugendorganisationen und kommunale 
Akteure können sich durch die Plattform an 
Jugendliche richten







� Unterschriften Aktion

� Demokratische Abstimmung (Ypart)

� Plakate in öffentlichen Einrichtungen

� Verbreitung auf sozialen Netzwerken

� Mündliche Verbreitung im Bekanntenkreis



� Bestimmung des Standortes

� Finanzierung 

-Kontakt mit örtlichen Firmen

-Unterstützung von der Gemeinde

-Fanta Spielplatz Initiative

� Kontaktaufnahme zu Kooperationspartner


