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SOZIALDIENST KATHOLISCHER FRAUEN E. V. 
IM KREIS WARENDORF

Unsere Leistungen

So erreichen Sie uns

aufLeben
Hilfe für schwangere Frauen mit 
Trauma- und Fluchterfahrung

• Beratung und Informationen zu Themen wie 

 Gesundheit, Geburtsvorbereitung, Versorgung des 

 Neugeborenen, Infektionsschutz, Sexualität, 

 Verhütung und Familienplanung

• Beratung, Begleitung und Weiterleitung in die 

 Gesundheitshilfe   

• Auf Wunsch Begleitung der Geburtsvorbereitung 

 und Nachsorge

• Auskunft zu gesetzlichen Leistungen und sozi-

 ale Beratung

SOZIALDIENST KATHOLISCHER FRAUEN E. V. 
IM KREIS WARENDORF



Wir begegnen allen Menschen mit Respekt, unab-

hängig von Geschlecht, Nationalität, Kultur und 

Religion. 

Unsere Hilfen richten sich an alle schwangeren 

Frauen und Mütter mit ihren Neugeborenen und 

kleinen Kindern bis zum 3. Lebensjahr, die von 

Flucht und Trauma betroffen sind.

Alle Beratungs- und 

Unterstützungsangebote 

sind kostenlos. Sie unterliegen 

der Schweigepflicht und sind 

vertraulich.

Wir bieten allen betroffenen Frauen, 

die Fragen zu Schwangerschaft, 

Geburt und Versorgung ihrer kleinen 

Kinder haben, eine wertschätzende, 

traumasensible und kompetente 

Unterstützung und Begleitung an. 

PROJEKT AUFLEBEN

Unser Selbstverständnis

Unser Angebot für Frauen

Als Hebamme und als Sozialpädagogin hören wir 

Ihnen zu, beraten Sie und eröffnen Ihnen einen frühzei-

tigen Zugang zu gesundheitlicher und psychosozialer 

Versorgung.

Unser Ziel

Unsere Aufgabe


