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Unser An\\eg_ __
> Grundschule als , Turoffner” fur padagogische,
begleitende und beratende Angebote fiir Kinder,

Eltern und Familien.

> Kinder- und Jugendcafé als ,,erweiterter Raum* fiir
padagogische, begleitende und beratende Angebote
fur Kinder, Jugendliche, Eltern und Familien
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Gelingensbedingungen kommunaler Pravention:

» Gesetzliche Verankerung der Pravention und Koordination, damit Familien
gefordert werden und Kindern/Jugendlichen , gelingendes Aufwachsen”
verbindlich zusteht

® |n diesem Zusammenhang werden multiprofessionelle Familienzentren (wie z.B. das KJWO)
organisiert, die institutionstbergreifend (Schulen, Kitas) verschiedene Aspekte kindlicher und
familiarer Probleme Uber Grenzen von Zustandigkeiten hinweg ,,GEMEINSAM* bearbeiten

» Die strategische Entscheidung muss von der kommunalen Spitze ausgehen

» Préaventionspolitik ist amteriibergreifend organisiert, so dass sie viele Zustandigkeiten,
Expertenzirkel und Finanzbudgets umfasst -

» Sozialmonitoring schafft Transparenz und macht prazise Analysen moglich, welche w;ederum
konkrete Ansatzpunkte fiir differenzierte MaEnahmen (nicht jede/r braucht das Gleiche)
finden lassen

> die gemeinsame Initiative der Landesregierung NRW und der
Bertelsmann Stiftung: ,,Kein Kind zurlicklassen*

- Das bedeutet fiir UNS niederschwellig und erweitert:

- Kinder erreichen, mitnehmen und begleiten
+ Jugendliche erreichen, mitnehmen und begleiten

Eltern/Familien eI’I'EiChen, mitnehmen und begleit_en
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Iﬁ der Schule: Im Kinder-und Jugendcafe:
* Einzelférderung * Einzelberatung/Coaching

* Soziale Gruppenarbeit * Soziale Gruppenarbeit

. EltemgespraChe_ ' Padagogische \ °* Elterngespréche
* Eltern- und Familienberatung Fachkraft * Eltern- und Familienberatung

* Kindbezogene Lehrkrafteberatung - Netzwerkarbeit/Kooperation

* Netzwerkarbeit/Kooperation . .
. . * Soziales Kompetenztraining
* Soziales Kompetenztraining

e

Gemeinde Ostbevern

1. Liickenloses, direktes und erreichbares Angebot vor Ort
2. Hilfe zur Selbsthilfe

3. Fokussierung auf Wertschatzung der Ressourcen, Stiarken und
Potentiale

4. Ziel-, prozess- l6sungsorientiert 3
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1. Systemische Beratung und Familientherapie
- Struktur-, Gruppen-, Klassen- und Familienaufstellungen

» Genogramm- und Biografiearbeit flir Eltern, z.B. zur Integration eigener ,stresshesetzter Sozialisations-
erfahrungen” im Hinblick auf die individuelle Erziehungskompetenz

- Krisen und Konfliktberatung
- Traumapadagogik/Trauerbegleitung

2. Begleitende Kinesiologie

* Lern- und Wahrnehmungsférderung durch Bewegung flir Kérper, Geist und Emotionen, Férderung
emotionaler und sozialer Kompetenz

- Stressbewaltigung, Abbau von Angsten und Aggressionen, Impulskontrolle, Konfliktldsungsstrategien
» Selbstbewusstsein, Selbstwertgefiihl, Achtsamkeit

N\ethOde“ B——

4. Sensomotorisches Foérderprogramm INPP (Institut fiir neurophysiologische Psychologie)

~ Integration ,anhaltender/restaktiver frihkindlicher Reflexe* zur FGrderung der kognitiven,
emotionalen und sozialen Entwicklung

5. Tense- und Trauma Release Exercices (TRE)
» Kdrperubungen zur Entspannung, zum Stressabbau und emotionalen Wohlbefinden

6. Padagogisch wertvolle Spiele und kreative Angebote 4
> Spal’ und Freude am gemeinsamen Tun, Lernen, Teamgeist, Fairplay, Kooperation,

* Forderung der Grob,- Fein,- und Sensomotorik .

» Wahrnehmung und Konzentration
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"« Hohe Akzeptanz des Padagogischen Angebotes:

~ Kinder und Eltern schétzen das ,aktive Mitgestalten“ des Prozesses, der sich sowohl
an den Problemen und Herausforderungen, als auch an den Ressourcen, Potentialen
und individuellen Fahigkeiten orientiert

- Zeitnahe, Uberprifbare, positive Veranderungen der ,selbstbestimmten Ziele*

~ Dadurch wird die ,Motivation“ erhéht, ,dranzubleiben”, mitzumachen und sich ggf.
auch noch fir andere zu bearbeitende Themen/Bereiche zu 6ffnen

- So gelingt es auch fiir weitere ,,professionelle Hilfen*“ zu motivieren und ggf. zu
vermitteln, bzw. weiter zu begleiten

* Die Methoden der ,,Hilfe zur Selbsthilfe* ermogllchen es Kindern und Eltern dlese
im Lern- und Lebensalltag |mmer wieder zur eigenen und gemeinsamen Unterstiitzung
anzuwenden 9
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. Kmd P. spricht ,nur“ in der Familie sowie mit zwei anderen Kindern
und in allen anderen sozialen Kontexten gar nicht

* Wahrend der Kitazeit fand eine umfangreiche Diagnostik statt und
unterschiedliche therapeutische Verfahren wurden eingeleitet.
Die Diagnose: ,Selektiver Mutismus” (die gesamte sprachliche, kognitive
und emotionale Entwicklung ist von mutistischem Verhalten betroffen)
steht im Raum...

* In der Schule beteiligt sich P. nicht am Unterricht, beobachtet >
Gruppenprozesse- und Soziale Aktivitaten - ohne ,mitmachen zu
kdnnen/zu wollen*, bei Ansprache durch Lehrer/innen (Erwachsene)
serstarrt“ P. und fangt an zu wemen _hat trotz normaler Intelligenz

grofe Lernprobleme 10
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> Nach sechs Monaten beteiligte sich P. am Unterricht, las laut
vor, konnte auf ,Ansprache reagieren“ und hatte Freunde
gewonnen

> 9 Monate spéter libernahm P. bei der . 6ffentlichen
Auffihrung” des Klassentheaters eine ,sprechende und
singende Rolle*

- auch die Lernleistungen verbesserten sich deutlich

P 11

e Die bestehenden (kommunalen) Hilfsangebote sind eine gute Basis...

* ... Das Konzept: ,Gemeinsam sind WIR stark" wiirde dariiber hinaus, im ,Sozialraum* der Kinder,
Jugendlichen und deren Familien - ,bedarfsgerecht” und .zeitnah" - wirksam greifen...

= Ull - wird nach bestimmten Kriterien fiir ein bis zwei Jahre gewahrt und erreicht nicht die vielen Kinder und
Jugendlichen, bei denen erst spéter in ihrer Schulzeit ,,Herausforderungen* oder Probleme in den Familien
entstehen

- Die Soziale Gruppenarbeit an Schulen l&uft als MalRnahme des Kreises aus

- Erziehungsberatungsstellen, Amt fir Kinder- und Jugendliche/ASD — werden von vielen Eltern und Jugendlichen immer
noch ,mit Skepsis" wahrgenommen - und von daher oft ,abgelehnt"®, aber auch zuriickzulegende Wege spielen eine Rolle

- Aufwendiger Birokratismus (Antrage) ,schreckt ab und tiberfordert Eltern oftmals®, lange Wartezeiten, Wechsel von
Zustandigkeiten/ Ansprechpartnern, fiihrt zwangslaufig nicht dazu, ,Vertrauen zu schaffen”

- Arzte diagnostizieren, beraten und behandeln, sehen die ,Probleme und Herausforderungen” aus medizinischer-und
verstandlicherweise weniger aus padagogischer Sicht (Biirokratismus lasst auch hier wertvolle-Zeit verstreichen, auf
.Berichte”, die weiteres ,Vorgehen" oftmals braucht, muss ggf. ..\f_‘\{qc_:_henf'_gewartet‘ui:erden}

» Therapieplatze sind rar... Es kommt oft vor, dass-6=12" Monate gewartet werden muss

_— 12
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Die Schaffung eines Stundenkontingentes fiir eine padagogische Fachkraft
ist erforderlich

> da ,,immer dringende Bedarfe“ vorhanden sind

- weil jetzt schon klar ist, dass die ,,Pandemie bedingte Situation“ bei vielen
Kindern und Jugendlichen zu ,,sozialen, emotionalen, kognitiven und
motorischen Herausforderungen/Problemen fiihrt, die es ,jetzt und
langfristig“ fiir die pddagogische Praxis notwendig machen, zu handeln

- um Liicken in der Arbeit des Kinder- und Jugendwerkes zu sch_l_i_c_e__l_z_en___...-------'"'

- damit keine Licke in der muItip_(gfgssioneﬂen'A'i"b_é_i_i_aer Schule entsteht
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~ Und weil dadurch vor allem,

> im Sinne des praventiven, kommunalen Auftrages,
dazu beigetragen wird:

.Kein Kind zuriick zu lassen®...

VielenDank
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